
 

 

 

Estancia La Constancia 
Mar del Plata, Argentina 

 

       Cronograma de la Visita Educativa en la Naturaleza        

 

Nota: El presente es un cronograma preliminar. El cronograma de cada visita se 

ajusta en forma conjunta con los docentes para alinear la experiencia a los 

objetivos curriculares del curso. 

 

👨‍🏫 Público objetivo: Nivel Inicial. 

🎒 Total duración de la actividad: 1 hora 45 minutos (nivel inicial) 

 

9:00 AM – Llegada a la estancia 

 

📍 Punto de encuentro: Entrada principal. 

 

9:05 AM – Bienvenida e Indicaciones (Cuidados del espacio) 

Tema: Hablar de los cuidados al transitar en la Naturaleza. Advertir sobre insectos y evitar acercarse a ellos 

o tocarlos (sobre todo abejas o arañas). Tener precaución al caminar, observando que no haya pozos y 

esquivar hormigueros.  

 

• Cuidados: Repasar aspectos de seguridad (límites, senderos, cuidados con ciertas plantas y 

animales, avisar al guía si se sienten mal y si necesitan descansar, etc.) 

• Baños: Ubicación de los baños. 

• Basura (en tachos, guardarla; separación de residuos: orgánico, plástico/vidrio; otros) Ser cada uno 

responsable de su basura. 

• Acceso a agua caliente y fría. Cargar su botella antes de la caminata. 

• Agradecimiento y reconocimiento a los que han cuidado y cuidan estas tierras (inclusive pueblos 

nativos, etc.) Honrar la tierra y sus cuidadores, etc. 

• Vínculo con la naturaleza: con cuidado y ternura, pueden tocar, pero no arrancar, etc. No es un 

museo a la distancia, etc. 

• Cualquier tema de salud u otro que quieran comentar, pueden hacerlo en privado. 



 

 

• No está permitido fumar. 

 

En el caso de plantas como el muérdago, evitar tocar sus hojas. Advertir en otoño, pasar por debajo de las 

Araucarias, por el peso de sus piñas. 

 

⏰ Duración: 15 minutos. 

 

9:20 AM – Introducción e historia del lugar y de la familia Biocca 

🎤 Tema: Historia de la familia y de cómo Héctor Biocca pensó y diseñó los parques de Estancia La 

Constancia. Transformación del lugar: De un Potrero de Campo de Papa a un Jardín Botánico. El valor de 

la Constancia. Visión. Plantar, Cuidar, Educar.  

📚 Objetivo: Hablar de la importancia de las acciones y cómo se generó un ecosistema que apunta a cuidar 

y regenerar el ambiente, funcionando como pulmón del Partido de General Pueyrredón. Se brindan detalles 

del jardín, la cantidad de plantas y aves registradas por los biólogos. 

 

⏰ Duración: 15 minutos. 

9:35 AM – Recorrido por el Jardín – Escuchamos la Naturaleza 

 

🎤 Tema: Recorremos el jardín para apreciar los sonidos que ofrece la naturaleza a través del cantar de los 

pájaros y el movimiento de los árboles.  

 

📚 Objetivo: Descubrimos los sonidos de la vida en los jardines, escuchando y conociendo acerca de 

especies de plantas, nativas y exóticas, destacando el rol de los jardines botánicos y arboretos para la 

conservación de plantas.  

 

⏰ Duración: 30 minutos. 

 

10:05 AM – Recorrido por el Jardín – Observamos los Colores de la Naturaleza 

 

🌳Actividad: Caminata guiada de reconocimiento de algunas especies de plantas.  

🔍Objetivo: Observar y aprender a acerca de los diferentes tipos de vegetación y su funcionalidad. 

  

⏰ Duración: 30 minutos. 

 

10:35 -10:45 PAUSA DE 10 MIN. (BAÑOS, TOMAR UN TE/MATECOCIDO, FOTOS, ETC.) 



 

 

 

10:45 AM – Recorrido por el Jardín – Descubriendo los Perfumes del Jardín 

🌳Actividad lúdica/juego desafío con movimiento  

🔍Objetivo: Observar y aprender características de los árboles.  

 

• Metodología: Actividad grupal y puesta en común de los descubrimientos. 

• Guardianes de los árboles. Reconocimiento de algunas especies de plantas por sus formas, sus 

colores y funciones, apoyados con imágenes. 

• Detectives de hojas. A través de láminas y una canasta de hojas, hablaremos de la función de las 

hojas y descubriremos a qué especies pertenecen. 

 

⏰ Duración: 45 minutos. 

 

11:30 PM – Los senderos del Jardín  

📢 Actividad: Nos dejamos abrazar por los senderos del jardín para luego realizar, de forma grupal, una 

actividad puramente botánica.  

🌱 Objetivo: Los grupos eligen una parte de un árbol (hojas, ramas, tronco, flores, corteza, semillas) para 

luego describirla con detalle: que parte del árbol es su forma, su color, su textura, su perfume, etc. Definimos 

el nombre del árbol y sus características particulares (floración, perenne/caducifolio, otro), como los 

científicos estudian y reconocen a las especies. 

 

⏰ Duración: 15 minutos. 

 

11:45 PM – Reflexión y Cierre de la Jornada 

📢 Actividad: Charla final sobre lo aprendido, con espacio para que los estudiantes compartan sus 

experiencias. 

🌱 Objetivo: Consolidar los conocimientos adquiridos y reforzar la importancia de la conservación del 

ambiente. 

Metodología: 

 

• Actividad grupal y de reflexión.  

• ¿Pueden imaginar este lugar sin estas plantas?  

• ¿Cómo creen que se vería sin ellas?  

• ¿Si pudieran dejarle un mensaje al Sr. Biocca, qué le dirían? 

 



 

 

⏰ Duración: 30 minutos. 

 

12:15 PM – Despedida y Retorno a la Escuela 

 
 


