
 

 

 

Estancia La Constancia 
Mar del Plata, Argentina 

 

       Cronograma de la Visita Educativa en la Naturaleza        

 

Nota: El presente es un cronograma preliminar. El cronograma de cada visita se ajusta 

en forma conjunta con los docentes para alinear la experiencia a los objetivos 

curriculares del curso. 

 

👨‍🏫 Público objetivo: Estudiantes de secundario 13 y 14 años. 

🎒 Total duración de la actividad: 2 horas 50 min. 

 

 

9:00 AM – Llegada a la estancia 

📍 Punto de encuentro: Entrada principal.  

 

9:05 AM – Bienvenida e Indicaciones (Cuidados del espacio) 

Tema: Cuidados al transitar en la Naturaleza. Advertir sobre insectos y evitar acercarse a ellos o tocarlos (sobre 

todo abejas o arañas). Tener precaución al caminar, observando que no haya pozos y esquivar hormigueros.  

 

• Cuidados: Repasar aspectos de seguridad (límites, senderos, cuidados con ciertas plantas y animales, avisar 

al guía si se sienten mal y si necesitan descansar, etc.) 

• Baños: Ubicación de los baños. 

• Basura (en tachos, guardarla; separación de residuos: orgánico, plástico/vidrio; otros) Ser cada uno 

responsable de su basura. 

• Acceso a agua caliente y fría. Cargar su botella antes de la caminata. 

• Agradecimiento y reconocimiento a los que han cuidado y cuidan estas tierras (inclusive pueblos 

nativos, etc.) Honrar la tierra y sus cuidadores, etc. 

• Vínculo con la naturaleza: con cuidado y ternura, pueden tocar, pero no arrancar, etc. No es un museo a 

la distancia, etc. 

• Cualquier tema de salud u otro que quieran comentar, pueden hacerlo en privado. 



 

 

• No está permitido fumar. 

 

En el caso de plantas como el muérdago, evitar tocar sus hojas. Advertir en otoño, pasar por debajo de las 

Araucarias, por el peso de sus piñas. 

 

⏰ Duración: 5 minutos. 

 

 

 

9:10 AM – Introducción e historia del lugar y de la familia Biocca 

    Tema: Historia de la familia y de cómo Héctor Biocca pensó y diseñó los parques de Estancia La Constancia. 

Transformación del lugar: De un Potrero de Campo de Papa a un Jardín Botánico. El valor de la Constancia. Visión. 

Plantas, Cuidar, Educar.  

📚 Objetivo: Hablar de la importancia de las acciones y cómo se generó un ecosistema antrópico que apunta a 

cuidar y regenerar el ambiente, funcionando como pulmón del Partido de General Pueyrredón.  

⏰ Duración: 10 minutos. 

9:30 AM – Introducción y Charla Educativa 

 

    Tema: Importancia de la biodiversidad, los diversos ecosistemas de vida y el cuidado del ambiente, 

considerando la Visión del creador de La Constancia (el caso puntual del lugar que están visitando). 

 

📚 Objetivo: Presentación de la flora y fauna que se descubrirán durante la visita. 

• Metodología: 

- Armado de Círculo grande. Acuerdos de grupo (hablar levantando la mano, etc.) 

 

Interacción a través de preguntas disparadoras: 

• ¿han oído hablar de la “conservación”? ¿saben qué es? 

• ¿Saben lo que es un ecosistema de vida? ¿Cuáles existen? ¿Cuáles observan en este momento? 

• ¿Por qué creen que es importante conservar estos ecosistemas? 

 

 

⏰ Duración: 20 minutos. 

 

ACTIVIDAD PRINCIPAL 

10:00 AM – Exploración de Ecosistemas – Plantas 



 

 

🌳Actividad: Misión Botánica. Identificación y clasificación de especies de plantas.  

🔍Objetivo: Observar y aprender a clasificar los diferentes tipos de vegetación  

• Metodología: 

- Seleccionar al menos 5 plantas distintas. 

- Observarlas y anotar sus características (pueden hacer un dibujo o juntar alguna parte caída de la planta), 

como altura, forma, hojas, color, flores y tipo de corteza. 

- Agruparlas según sus similitudes y diferencias. 

⏰ Duración: 40 minutos. 

 

10:40 -10:50 PAUSA DE 10 MIN. (BAÑOS, TOMAR UN TE/MATECOCIDO, FOTOS, ETC.) 

 

10:50 AM – Exploración de Ecosistemas – Aves 

🌳Actividad: Caminata guiada por los parques. Identificación aves según sus sonidos. 

🔍Objetivo: Observar y aprender a clasificar los diferentes tipos de aves. 

• Metodología:  

- Explicar cómo se identifica un ave ¿Cómo sabemos que un animal es un ave? ¿qué las distingue del resto? 

(Pico, patas, alas, plumas, vuelo y canto.) 

- Dividir en grupos. ¿Qué grupos conocen? ¿cómo las dividirían? Según forma del cuerpo y hábitos 

ecológicos (Rapaces, pájaros, aves acuáticas, palomas, picaflores, carpinteros).  

- Relación aves-plantas ¿Las aves usan a las plantas? ¿Para qué?   

- Escuchar con un parlante 5/6 cantos más probables de escuchar y nombrar a que especie pertenecen. Si se 

acercan las aves para responder al canto hablar un poco de la especie que se acerque. 

- Entregar un listado con imágenes, nombres y casillas para tachar las especies vistas/escuchadas. 

- Comenzar caminata, recordar estar en silencio para no ahuyentar a las aves y poder escucharlas. 

- Asignar un sector del campo. 

📖Materiales: Listados de aves impresos. Parlante y cantos seleccionados. 

⏰ Duración: 40 minutos. 

 

11:30 PM – Reflexión y Cierre de la Jornada 

📢 Actividad: El podio de la naturaleza. Charla final sobre lo aprendido, donde los estudiantes comparten qué fue 

lo que más les interesó, algo nuevo que aprendieron y qué les gustaría cuidar más a partir de ahora. 
 

🌱 Objetivo: Consolidar los conocimientos adquiridos y reforzar la importancia de la conservación del ambiente. 
Metodología: 

• ¿Qué es lo que se llevan de la visita? Pueden resumirlo en 1 palabra, si lo desean.  



 

 

• El Árbol del Futuro: Si pudieras plantar un árbol aquí, ¿cuál elegirías y por qué? 

• Si tuvieras que describir este jardín con una palabra, ¿cuál sería y por qué? 

• Si pudieras llevar una cosa de este jardín con vos, ¿qué escogerías y por qué? 

• ¿Qué emoción o sensación te quedó después de recorrer el jardín? 

• ¿Qué nueva idea o reflexión te llevas hoy sobre la naturaleza o la conservación?  

 

⏰ Duración: 20 minutos. 

 

11:50 PM – Despedida y Retorno a la Escuela 

 

🎒 Total duración de la actividad: 2 horas 50 min. 👨‍🏫 Público objetivo: Estudiantes de secundario 13 y 14 años. 


