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Prólogo 

Este libro electrónico reúne frases que han inspirado a Juan Manuel Biocca, quien orientado por su padre Héctor 
Biocca, plantó cientos de árboles de más de doscientas especies en la Estancia La Constancia, en las afueras de la 

ciudad de Mar del Plata.  

Juan Manuel tiene la costumbre de compartir las frases que escucha, recopila y escribe con su familia y amigos. 

Queremos compartirlas con ustedes, amigos de La Constancia, para que sigan sembrando su amor por los árboles 
y la naturaleza en sus corazones. 

Un cálido abrazo. 

La Familia Biocca. 



Un mensaje inicial 

Esta colección de frases, aforismos y citas es el resultado de mucho tiempo invertido en lectura. 
Ha sido elaborada a partir de diversas fuentes, algunas conocidas y otras no tanto. 

Te invito a que las leas, pongas en práctica y tengas en cuenta lo siguiente:
 
• no basta con saber; es importante también aplicarlo en el día a día.
• lo esencial es lo que te enseñan; no quién las haya dicho o escrito.
• si no las compartes, será como un medicamento que permanece enfrascado, sin poder generar alivio. 

En mi vida, las frases han sido como una suave brisa que me ha impulsado y ayudado a seguir adelante.

Cada uno de nosotros ha atravesado situaciones que nos han cambiado; que hacen que jamás vuelvas a ser la 
persona que eras antes. Deseo que esta colección de mensajes para el alma te transformen profundamente.  

Juan Manuel Biocca
Octubre, 2023 



Las fotografías de este libro fueron tomadas por Juan Héctor Biocca, hermano de Juan Manuel el hijo menor 
de Héctor Biocca y María Genoveva Araujo, creadores del Bosque de La Constancia. 

La fotografía ha sido una pasión en la vida de ‘Johnny’, como lo llaman sus familia y amigos de cariño. 

Que disfrutes de su mirada y sensibilidad por la naturaleza, otro legado familiar. 



Las plantas, las flores y los planetas se mueven en un profundo silencio; en el silencio es cuando crecemos. 
Madre Teresa de Calcuta

Adquiere para tu vida el ritmo de la naturaleza. Descubrirás su secreto: la paciencia. 
Ralph Waldo Emerson 

El amor es como las flores silvestres: lo puedes encontrar en cualquier lugar. 
Ralph Waldo Emerson 

La naturaleza hace grandes obras sin esperar recompensa alguna.  
Alexande I. Herzen



Solo cuando el último árbol esté muerto, el último río envenenado y el último pez atrapado, te darás cuenta 
que no puedes comer dinero. 

Noah Sealth

El verdadero sentido de la vida es plantar árboles para que otros disfruten su sombra. 
Nelson Herdenson

Si vivimos conforme a las leyes de la naturaleza nunca serás pobre. 
Séneca

Seguramente la fruta no puede decir a la raíz: ‘Sé como yo, madura y plena y dando siempre de tu 
abundancia’. Porque para la fruta el dar es una necesidad, como el recibir es una necesidad para la raíz. 

Gibrán Khalil Gibrán



Las raíces bajo la tierra no piden recompensa por hacer que las ramas den frutos. 
Rabindranath Tagore 

Espera con paciencia a que maduren los frutos para poder apreciar debidamente su dulzura. 

No seas esclavo del pasado y los recuerdos tristes. 
Mahatma Gandhi.

Con los años seré como un sereno viejo árbol que ha soportado varias tormentas. 
Gibrán Khalil Gibrán

Mil árboles que crecen hacen menos ruido que un árbol que se derrumba. 
Proverbio Japonés

Convertid un árbol en leña y arderá para nosotros, pero no producirá flores ni frutos para vuestros hijos. 
Rabindranath Tagore

La vida surge desde la profundidad de la tierra para dar color y aroma a una flor. 
Gibrán Khalil Gibrán

La naturaleza nos da las nueces, pero no las parte. 
Franz Kafka

La paciencia es un árbol de raíz amarga, pero de frutos muy dulces. 
Proverbio persa



Las raíces bajo la tierra no piden recompensa por hacer que las ramas den frutos. 
Rabindranath Tagore 

Espera con paciencia a que maduren los frutos para poder apreciar debidamente su dulzura. 

No seas esclavo del pasado y los recuerdos tristes. 
Mahatma Gandhi.

Con los años seré como un sereno viejo árbol que ha soportado varias tormentas. 
Gibrán Khalil Gibrán

Mil árboles que crecen hacen menos ruido que un árbol que se derrumba. 
Proverbio Japonés




